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Pensamiento Computacional: Tu Superpoder Digital
. Qué es el Pensamiento Computacional?

Imagina que tienes un problema complejo frente a fi: organizar el festival de tu colegio, planificar
una ruta para llegar mds répido a casa, o incluso crear una app que ayude a tus companeros con
las tareas. 3COémo lo resolverias de manera eficiente? La respuesta estd en el pensamiento
computacional.

El pensamiento computacional no es solo
para programadores o ingenieros. Es una Descomposicion
forma de pensar y resolver problemas que -
utilizamos constantemente en nuestra vida
diaria, a menudo sin darnos cuenta. Es como
tener un GPS mental que nos ayuda a
navegar desde cualquier problema hasta su
solucién de la manera mdas efectiva posible.

Abstraccion

Esta habilidad se basa en la forma en que las
computadoras procesan informacidn, pero
va mucho mds alld de la tecnologia. Es una
metodologia que nos permite abordar
desafios complejos dividiéndolos en partes
mds pequenas y manejables, encontrar
patrones, ignorar detalles irrelevantes y crear
soluciones paso a paso.

Algoritmos

Los Cuatro Pilares del Pensamiento Computacional
1. Descomposicion: Divide y Vencerds

La descomposicion es como desarmar un rompecabezas gigante en piezas mds pequenas.
Cuando te enfrentas a un problema grande, lo divides en problemas mds pequenos que son mdas
faciles de resolver.

e Ejemplo cotidiano: Organizar tu cuarto desordenado puede parecer abrumador, pero si lo
descompones en tareas como "recoger la ropa", "organizar los libros", "limpiar el escritorio”,
cada tarea se vuelve manejable.

e Ejemplo tecnolégico: Cuando los desarrolladores crean una red social como Instagram, no
construyen toda la aplicacién de una vez. La descomponen en funciones: sistema de

registro, subida de fotos, filiros, comentarios, mensajes directos, efc.
2. Reconocimiento de Patrones: Encontrar lo Comuin

Los patrones estdn en todas partes. Es nuestra capacidad de identificar similitudes, tendencias o
caracteristicas que se repiten. Esta habilidad nos permite aplicar soluciones que ya funcionaron en
situaciones similares.

¢ Ejemplo cotidiano: Cuando aprendes a tocar guitarra, reconoces que muchas canciones
usan los mismos acordes bdsicos. Una vez que dominas estos patrones, puedes tocar cientos
de canciones diferentes.

DOCENTE: YEISON ARLEY LARCO MUNOZ - ycisonlargo@josegalan.edu.co




JH|,,, < 7/

r

TECNOLOGIA

E INFORMATICA

¢ Ejemplo tecnoldgico: Los algoritmos de recomendacion de Netflix o Spotify funcionan
reconociendo patrones en lo que te gusta ver o escuchar, compardndolo con usuarios
similares para sugerirte contenido nuevo.

3. Abstraccion: Enfécate en lo Importante

La abstraccion es como usar un mapa del metro. El mapa no muestra cada edificio, drbol o calle
de la ciudad, solo las lineas de metro y estaciones. Elimina los detalles innecesarios para mostrar solo
lo que necesitas saber.

¢ Ejemplo cotidiano: Cuando das direcciones a un amigo, no mencionas cada grieta en el
pavimento o cada drbol que pasard. Te enfocas en los puntos clave: "dobla a la derecha
en el semdforo, sigue derecho hasta el centro comercial'.

e Ejemplo tecnolégico: Cuando usas una app de mapas, la interfaz te muestra solo los
controles esenciales: buscar destino, iniciar navegacion, cambiar vista. Los miles de lineas
de cddigo complejo quedan ocultos.

4. Algoritmos: El Plan Maestro

Un algoritmo es una secuencia clara y ordenada de pasos para resolver un problema o completar
una tarea. Es como una receta de cocina, pero para cualquier tipo de problema.

e Ejemplo cotidiano: Tu rutina matutina es un algoritmo: levantarse, ducharse, desayunar,
cepillarse los dientes, vestirse, tomar el transporte al colegio. Si cambias el orden, podrias
llegar tarde o salir sin desayunar.

e Ejemplo tecnolégico: El algoritmo de bUsqueda de Google procesa tu consulta, busca en
billones de pdginas web, evalla la relevancia y te presenta los resultados mds Utiles en
menos de un segundo.

El Pensamiento Computacional en Tu Vida Diaria
En el Estudio

e Preparar un examen: Descompones el temario en capitulos, identificas patrones en el tipo
de preguntas, te abstraes de detalles menos importantes y creas un cronograma de estudio
(algoritmo).

e Hacer una presentacién: Divides el tema en subtemas, buscas elementos comunes entre
diferentes fuentes, eliminas informacién redundante y estructuras la presentacion paso a
pPaso.

En los Deportes

¢ Mejorar en fitbol: Descompones el juego en habilidades especificas (pase, tiro, control),
identificas patfrones en las jugadas exitosas, te concentras en los fundamentos esenciales y
practicas rutinas especificas.

En las Relaciones Sociales

e Resolver un conflicto: Idenfificas las partes del problema, reconoces patrones de
comunicacion, te enfocas en los puntos principales sin distraerte con detalles menores, y
sigues pasos constructivos para la reconciliacién.

¢Por Qué es Importante Desarrollar Esta Habilidad?
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Vivimos en un mundo cada vez mds complejo y digital. Las profesiones del futuro, desde medicina
hasta arte, desde negocios hasta ciencias sociales, requieren personas capaces de:

e Resolver problemas complejos de manera sistemdtica
e Adaptar soluciones existentes a nuevos contextos

e Comunicarideas de forma clara y estructurada

e Trabajar eficientemente con tecnologia

e Pensar de manera logica y creativa simultdneamente

El pensamiento computacional no te convierte automdticamente en programador, pero si te da
herramientas poderosas para ser mds efectivo en cualquier campo que elijas. Es como aprender
matemdticas: no necesariamente te conviertes en matemdtico, pero desarrollas habilidades de
razonamiento que te sirven en multiples aspectos de la vida.

Ejercicio Practico: Planifica Tu Dia Perfecto
Apliguemos los cuatro pilares para planificar tu sdbado ideal:

e Descomposicion: Divide tu dia en bloques de tiempo y actividades (manana, tarde, noche;
estudio, recreacion, familia, ejercicio).

e Patrones: Piensa en ofros dias exitosos que hayas tenido. 3 Qué elementos tenian en comuin?

e Abstracciéon: Enfécate en las actividades que realmente te importan, ignorando
distracciones menores.

e Algoritmo: Crea una secuencia especifica de actividades con horarios, considerando
fransiciones y fiempo de descanso.

Conclusién: Tu Futuro Digital

El pensamiento computacional es mds que una habilidad académica; es una forma de abordar la
vida con confianza y eficiencia. En un mundo donde la tecnologia cambia constantemente, esta
forma de pensar te mantendrd relevante y capaz de adaptarte a nuevos desafios.

No importa si tu pasidon es el arte, el deporte, la musica, las ciencias o los negocios. El pensamiento
computacional te ayudard a ser mds creativo, mds eficiente y mds efectivo en cualquier campo
que elijas. Es tu superpoder digital para navegar el futuro con éxito.

Recuerda: no se trata de pensar como una computadora, sino de pensar de manera tan clara y
estructurada que incluso una computadora podria seguir tu razonamiento. Y esa claridad mental
te servird toda la vida.
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